
GIB  
SCHIMMEL  
KEINE  
CHANCE!

DON'T  
GIVE  
MOLD A  
CHANCE!

Wie Du richtig  
heizt und lüftest.

How to heat and 
ventilate properly.



10 min.

10 min. 10 min.

10min.

16–18°C 2–3

Schimmelprävention
Don't give mold a chance.

Wie lüfte  
ich richtig?

How do I ventilate 
correctly?

Wann muss  
ich zusätzlich  
lüften?

When do I have  
to ventilate  
additionally?

18°C

20°C

20–22°C

≥16°C

2–3

3

3–4

≥2

Wie heize  
ich richtig?

How do I heat  
properly?

Worauf muss ich 
noch achten?

What else do I need 
to be aware of?



Landesamt für Gesundheit und Soziales
Postfach 310929, 10639 Berlin

Diese Information wurde im Rahmen eines Fachgesprächs von  
Vertreter*innen der Länderarbeitsgruppe Umweltbezogener  
Gesundheitsschutz (LAUG) erarbeitet und von Fabio Canthal und  
Jeremias Zwicky in Zusammenarbeit mit dem Landesamt für  
Gesundheit und Soziales Berlin graphisch umgesetzt.

Für den Inhalt verantwortlich: Referat I C
E-Mail: UmweltbezogenerGesundheitsschutz@lageso.berlin.de 
V.i.S.d.P. Silvia Kostner – Z Press

©LAGeSo
Stand 10/2024

Weitere Infos zum Thema 
Innenraumlufthygiene:




