Gesundheitszustand von Jugendlichen im Land Brandenburg -
Ergebnisse aus den Schulabgangsuntersuchungen (SAU) der

Kinder- und Jugendgesundheitsdienste des OGD
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Hintergrund und Ziele Methoden

Jugendliche, die eine berufliche Tatigkeit aufnehmen wollen und das 18. Seit 1995 Ubermittelte Daten zum Gesundheitszustand von
Lebensjahr noch nicht vollendet haben, erhalten gemal® § 32 Schulabganger/-innen
Jugendarbeitsschutzgesetz (JArbSchG) eine Untersuchung, in der die Uberwiegend Jugendliche aus 10. Klassen der Oberschulen und
Gefahrdung fur die Ausubung von bestimmten Arbeiten bewertet wird. Gesamtschulen

Untersuchungsinhalte sowie —dokumentation seit 2004 einheitlich nach
Diese wird im Land Brandenburg von den Kinder- und KJGD-Handbuch Y e
Jugendgesundheitsdiensten (KJGD) der Landkreise und kreisfreien
Stadte durchgefuhrt >
(§ 6 Brandenburgisches Gesundheitsdienstgesetz (BbgGDG)). g% ¢
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—> Daten aus der Untersuchung werden seit 2004 nach standardisierter
Dokumentation schuljahresweise an das Landesamt flir Arbeitsschutz,
Verbraucherschutz und Gesundheit (LAVG) ubermittelt und im Rahmen
der GBE ausgewertet.
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* Hinweis zu 2023: eine kreisfreie Stadt ist nicht in den Landesdaten enthalten

Kontakt:
> Die Daten des OGD ermdglichen kontinuierliche Aussagen zu einer ausgewahlten Bevélkerungsgruppe im Gesundheitsberichterstattung des Landes
Jugendalter Brandenburg,
» Standardisierte Dokumentation ermaglicht Vergleichbarkeit innerhalb Brandenburgs Uber die Landkreise und Dr. Kristin Muhlenbruch,
kreisfreien Stadte GBE@lavg.brandenburg.de
» Der Gesundheitszustand der Jugendlichen, die nach § 32 JArbSchG untersucht wurden, hat sich uber die

letzten 10 Jahre verandert:

 Anteil Adipositas stark angestiegen
 hohe Pravalenz von kontrollbedurftigem Blutdruck
* Mehrals 20% der Jugendlichen chronisch krank (u.a. auch allergische Erkrankung)

» Mit den Daten des Erhebungsbogens sind Aussagen zum Gesundheits- bzw. Risikoverhalten moglich
 Anteil HPV-Impfungen deutlich gestiegen: Angleichen von Impfquoten bei Jungen und Madchen
« Weniger als 50% treiben regelmafig Sport
 Jede/r funfte Jugendliche trinkt gelegentlich Alkohol
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