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Gesetzliche Grundlage - Brandenburgisches Gesundheitsdienstgesetz (BbgGDG) BRANDENBURG

Rahmenbedingungen | \\?

§ 9 Gesundheitsberichterstattung und Gesundheitsplanung

(1) Die Gesunadheitsberichterstattung ist auf kommunaler und auf Landesebene fachliche Grundlage fiir eine zielorientierte
Gesundheitsplanung und die Durchfiihrung von MalBnahmen zur Uberwindung von Defiziten in der Gesundheitsforderung,
Prévention sowie Versorgung.

(2) Die Landkreise und kreisfreien Stadte beobachten und bewerten die gesundheitlichen Verhéltnisse ihrer Bevdlkerung. Das
Landesamt fiir Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit erstellt Fachberichte zur gesundheitlichen Situation der
brandenburgischen Bevidlkerung.

(3) Die Tréger des Offentlichen Gesundheitsdienstes versténdigen sich auf der Grundlage der Gesundheitsberichte mit allen
Beteiligten im Gesundheitswesen auf fachliche Zielvorstellungen und Planungen und vereinbaren gemeinsame Malinahmen zur
Uberwindung von ausgewiesenen Méngeln und Defiziten.

* Aufgabe: die gesundheitliche Lage der Bevolkerung in Brandenburg beschreiben
« Ziel: gesundheitliche Risiken in der Bevolkerung identifizieren und Schwerpunkte fur gesundheitspolitische

Entscheidungsprozesse ableiten (( I_ AVG
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Gute Praxis Gesundheitsberichterstattung — Leitlinien und Empfehlungen 2.0 BRANDENBURG

Rahmenbedingungen Il \\?

Aufgaben und Ziele

,Gesundheitsberichterstattung hat den Auftrag, Politik und Offentlichkeit iiber Gesundheit, Krankheit, Gesundheitsrisiken und
Sterbegeschehen einer raumlich und zeitlich definierten Bevélkerung zu informieren. Es gehdrt zu ihren wesentlichen Aufgaben
Daten aus verschiedenen Datenquellen zu interpretieren. Sie stellt als gesundheitspolitisches Steuerungsinstrument die
empirische Grundlage fiir rational begriindbare Entscheidungen in der Politik bereit, sie begleitet gesundheitspolitische Prozesse
und sie bietet eine Grundlage fir Partizipation. Dabei ist sie in einen politischen Diskurs eingebettet.”

» Berucksichtigung sozialer und regionaler Verteilung bzw. Ungleichverteilung von Gesundheit und Gesundheitsrisiken sowie
geschlechts-, migrations- und lebenslagenbezogene Aspekte und Einflisse

» GBE bildet die Basis fur die ressortibergreifende Gesundheitsplanung und -forderung

Starke D et al., 2019, Journal of Health Monitoring ((’
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Gesundheitsberichterstattung in Brandenburg
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Produkte fur die (Fach-)Offentlichkeit BRANDENBURG
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Gesundheitsberichterstattung in Brandenburg

. . LAND
Anfragen der (Fach-)Offentlichkeit - Themenschwerpunkt Altere BRANDENBURG

Faktenblatter — intern
ftir Fachausschiisse
Anfragen

B3 R Im Gegensalz dazu sneg der Anteil der ab 65 Jahren mit
[Faktenblatt zur Versorgung élterer Menschen mit Bolostore dunch Pl it
schweren psychischen Erkrankungen April 2019 auf nunmehr 20,5 % im November 2023. Hihere Anteile von Personen mit depressiven

Symptomen wurden Ende November lediglich bei den 45- bis 64-Jahrigen ermitict (Abbildung 2).

o b s o o s Gt v | » Politischer Raum
» Koordinierungsstelle gesundheitliche
T e o o T Chancengleichheit

des hx zu schweren Zuletzt lag der
Fokus bei der B der dheit und vorrangig auf
Kindem und (siehe Fakienblatt F Sp0i vom 13.11.2023). Nun scllen

altere Menschen in den Blick genommen werden. Gemal Baligs & Salthouse erfolgt eine Einteilung
in hoheres Erwachsenenalter (65 bis 80 Jahre und hohes Alter (ab 80 Jahren).’

Die B der i G dheit von dteren Menschen ist vor dem Hintergrund der
demographischen Entwicklung sowie der Vielzahl an Herausforderungen, die mit dem Alter
einhergehen, aus Public Health Sicht relevant Im Jahr 2022 lebten laut den Daten des Amies fir

Neben ki i die mit di nimmt auch die
kognitive Leistungsfahigkeit ab, Einsamkei und sozlale Isolafion kbnnen das psychische N 11
Wohlbefinden beeintrachtigen. Letztere sind Risikofakioren fir die Eniwickiung von G eS u n d Alte r We rd e n
Demenzerkrankungen.® Rt RO
Eine Abschitzung, wie viele Personen von einer schweren psychischen Erkrankung im Sinne der Weiterhin werden akiuell auch Schétzer zur i 2 i G it berichiet
S3-Leitlinie der DGPPN — also mit baw. einer B i Ausgehend von den Befragungsdaten der Pﬂsonen ab 65 Jahren m seit Marz 2021 eine stefige
zwrei Jahren und erheblichen Auswirkungen auf das tagliche Leben und soziale Furlmunsmveau - Abnahme der als sehr gut” bis itwon 33,8 %
betroffen sind, Iasst sich auf der vorliegenden Datenbasis nicht freffen. Mach DGPPN wird die Zahl auf 26,6 % im November 2023 zu beobachten. Weiterhin hebt sich deutlich hervor, dass der Anteil
der Befroffienen mit einer schweren psychischen Erkrankung in Deutschiand auf 1 bis 2 Prozent der enwachsenen Bevblkerung mit einer .sehr guten® oder ,ausgezeichneten” selbsteingeschatzien
geschatzt psychischen Gesundheit ab einem Alter von 65 Jahren mindestens 10% umier den niedrigeren
Altersgruppen liegt (Abbildung 3).
2. Entwicklung der Symptombelastung wihrend der COVID-19-Pandemie
Wahrend der COVID-19-Pandemie entwickette das Team der Mental ue.um Survellancs (MHS) des Salbsteingeschatzie psyehisene Gesunaheit: ERwsckIung dargesteil in
Robert-Koch-Insfitutes (RKI) eine Methodik zur GTngEhurven
zur p 5 Ziel war die zatnahe und fir die Bevdlkerung e e pna e Ssmcraa T

D ive Abbildung von der Lage Aktuell
werden i von e i und der e W W :
Die berechneten Schatzer zeigen einen stefigen Anstieg des Anteils der Persenen ab 65 Jahren mit ::-1"‘1\‘
Angstsymptomen im aufialigen Bereich (GAD-2 = 2) von 4,7 % im Marz 2021 auf 9.9% im \__;‘;___L—’h\\
November und Dezember 2022, Nachfolgend sank der berechnete Anteil der Personen ab 65
Jahren mit Angstsymptomen wieder bis auf 5,9 % im November 2023. Im Vergleich zu den anderen . ‘_“‘—-—___1_____
Altersgruppen scheinen Personen ab 65 Jahren geringer belastet gewesen zu sein als die anderen
Altersgruppen (Abbildung 1). -~

* Paul Baites und Timathy Salthouss: Lemen und Leistung im mifieren B Ui Freiburg,

sbgerufen am 12.02.2024.

© Amt fur Siatistik Beri 1. fir das Land P
S o it 307 1060020502507 5300/SE ADT-
02 2021 B8 pdf {abgenufen am 12.02.2024).
Lingston G, Hutley. J, Sommeriad A et al (2020) Demenka. psvenhen, mensiing. a0sl care: 2020 mpert of the
Lancet Commissian, Lancet 206/ 10248):413-448, gl 10.1016/50140-5736(20/303875
* Gijhpg, U, Wemnmnann, 5., Riedeb-Heller, 5. G, & Backer T (2018). S3-Lediinie Psychosaziske Therapisn bei R
o By kilien i Py und Poyohotheregie SprngerVert Diese Daten erlauben keine der | i Storungen im Sinne einer
jie Daten ieren auf jer Ci IC-Studie. Erhoban warden
ma mm Seutachlancwet 1 Teefonintenieus bei Personen ab 18 Jshren Diagnosesiellung, konnen aber auch eine erhohie hinweisen, die mit
v, Damamy, Watther und Bayz, (2024) Hochirequente Mental Beali, Sunvilsoss, Bedin: Zapado, DO
m ‘ES‘VZEm)du 10474401

Februar, 2024

AVG

14.05.2024 Gesundheit Alterer in BB 13

P




S {(Lave

BRANDENBURG

Gesundheitszieleprozess
Blindnis Gesund Alter Werden

gesund
Alter werden



http://lavg.brandenburg.de/

Biindnis Gesund Alter werden

Das Biindnis Gesund Alter werden

Im Buindnis Gesund Alter werden (BGAw) arbeiten landesweite
Partnerinnen und Partner mit dem gemeinsamen Ziel
zusammen, alteren Menschen im Land Brandenburg mehr
Chancen fur ein gesundes alter werden zu ermaoglichen.

Die Mitglieder diskutieren aktuelle Probleme auf Grundlage
der Gesundheitsberichterstattung, identifizieren gute Praxis
und entwickeln Vorschlage zur bedarfsgerechten
Weiterentwicklung der Gesundheitspolitik des Landes. Die
Arbeitsergebnisse werden regelmafRig im Rahmen der BGAw-
Plenumsveranstaltung vorgestellt und an die politischen
Entscheidungstrager herangetragen.

Die Arbeit des Bundnisses wird koordiniert durch das ftr
Gesundheit zustandige Ministerium im Land Brandenburg.
Die Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg, in
Tragerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. ,
unterstitzt den Gesundheitszieleprozess fachlich und
organisatorisch.

14.05.2024 Gesundheit Alterer in BB
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Arbeitsgruppen

Die fachliche Arbeit im Biindnis Gesund Alter werden im Land Brandenburgwird derzeit in fiinf Arbeitsgruppen
geleistet, in der Mitglieder des Blindnisses und weitere interessierte und engagierte Akteure zusammen arbeiten.

Die Arbeitsgruppen sind fur weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer offen.
Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt auf.

Digitale Fitness

Mundgesundheit bei dlteren Menschen

Gesundheits- und Bewegungsforderung bei alteren Menschen

Gute Praxis - Gesund alter werden in Brandenburg

Impfschutz bei alteren Menschen

Un-Abhangigim Alter

{(LAvG
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Oberschenkelfraktur 2021 in Brandenburg ;\?

LAND
Wegen Oberschenkelfraktur vollstationar behandelte Patienten BRANDENBURG
Zeitliche Entwicklung altersstandardisierte Rate
----- tﬂ”g :m”geng“rg'fmm '_JE11D”DDE|“D”D”* Regionale Verteilung standardisierte Morbiditatsrate
e AN randen LII’I:_'.]' rElL.IEFI-JE . *
== Land Brandenburg - hMannner - je 100,000* Gesamt - SMR**
W 2-13
126+ ‘ W oii-12
09-1,1
ao | e 1 0,8-09
?_‘1:‘..... .......... 07-08
1084 I
99:-"" IIIIIIIIIIII
a0 -

| | T | | T ] | -
2012 2013 2004 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 (f

14.05.2024 Gesundheit Alterer in BB 17




\

Herzinfarkt 2021 in Brandenburg §\<

LAND
Wegen eines Herzinfarktes vollstationar behandelte Patienten BRANDENBURG
Zeitliche Entwicklung altersstandardisierte Rate
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Wegen eines Schlaganfalles vollstationar behandelte Patienten BRANDENBURG

Schlaganfall 2021 in Brandenburg \\K

Zeitliche Entwicklunq altersstandardisierte Rate
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Stationare Behandlungsfalle ;

LAND
Behandlungsfalle bei Personen ab 65 Jahren in Brandenburg BRANDENBURG
Zeitliche Entwicklung der Rohen Rate aller Falle
Rohe Rate aller stationaren Behandlungsfalle bei Personen ab 65
Jahren im Land Brandenburg und Deutschland seit 2015
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Stationare Behandlungsfalle

Diagnosen bei Personen ab 65 Jahren in Brandenburg

Anteile der einzelnen Diagnosekapitel an allen stationaren Behandlungsfallen bei Personen ab
65 Jahren im Jahr 2022
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>80% an allen Behandlungsfallen

IX: Krankheiten des Kreislaufsystems

[I: Neubildungen

XIX: Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte
andere Folgen aufRerer Ursachen

XI: Krankheiten des Verdauungssystems

XIlI: Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
und des Bindegewebes

X: Krankheiten des Atmungssystems

XIV: Krankheiten des Urogenitalsystems

IV: Endokrine, Ernahrungs- und
Stoffwechselkrankheiten
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Lebenserwartung 3
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LAND
BRANDENBURG

Zeitliche Entwicklung der Lebenserwartung in BB und DE

Mittlere Lebenserwartung in Brandenburg und Deutschland (3-Jahresmittelwert) von
2002/2004 bis 2020/2022 nach Geschlecht
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LAND
Status Quo BRANDENBURG

Rolle der Gesundheitsberichterstattung
» Beschreibung der gesundheitlichen Lage und Aufdecken von Bedarfen
» Grundlage fir politische Entscheidungsprozesse
I Regelhafte Berichterstattung zur Gesundheit Alterer fehlt aktuell !

Datenquellen
» Regelhafte (Routine-)Datenquellen verflgbar
» Beschrankt auf wenige verfligbare Datenquellen

» Fehlende Daten zu Einfluss- und Schutzfaktoren mit Bezug zu
Gesundheitsoutcomes

» Daten/Studien auf Bundesebene: Deutscher Alterssurvey / Gesundheit65+ —>nicht

reprasentativ fir Brandenburg (f*
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Visionen oder zukunftige Perspektiven
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Zusatzliche neue
Datengrundlagen
schaffen
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Brandenburger
Alterssurvey
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BRANDENBURG

Ernédhrung
Lebensqualitat
psychische Gesundheit
Gesundheitsversorgung
Mobilitat

Kooperation mit Altersforschung im Land Brandenburg—> Erweiterung der GBE zum Thema Altere
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Landesamt fur Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit (LAVG)
e
BRANDENBURG
Start LAVG ~ Arbeitsschutz ~

Verbraucherschutz v  Gesundheit v  KSG

Sie sind hier: » Stan » dh ’ ity erstatiun

Gesundheitsberichterstattung

© Jenny Sturm. Fotalia

Die Gesundheitsberichterstattung (GBE) hat die Aufgabe die gesundheitliche Lage der Bevolkerung in Bran-
denburg zu beschreiben. Dies stellt eine der Hauptaufgaben des Offentlichen Gesundheitsdienstes dar. Ein
wesentliches Ziel der GBE ist es, gesundheitliche Risiken in der Bevolkerung zu identifizieren und Schwer-
punkte fur gesundheitspolitische Entscheidungsprozesse daraus abzuleiten.

Den gesetzlichen Rahmen bildet das Brandenburgische Gesundheitsdienstgesetz (BbgGDG), welches eine
GBE auf Landesebene sowie auf kommunaler Ebene fordert 59 des BbgGDG beschreibt, dass die GBE auf
kommunaler und auf Landesebene die Grundlage fur Gest wng und A
in der Gesundheitsférderung, Prévention und Versorgung bildet. Neben der Beobachtung und Bewertung
gesundheitlicher Verhaltnisse durch die Landkreise und kreisfreien Stadte werden durch das LAVG Fachbe-
richte zur gesundheitlichen Situation der Bevolkerung erstelit.

hfiihrung

Schwerpunkte der GBE in Brandenburg ist vor allem die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, wel-
ches in §6 des Brandenburgische Gesundheitsdienstgesetz (BbgGDG) beschrieben ist. Die Grundlage fir ei-
ne landesweite Berichterstattung stellen jdhrliche Datenerhebungen der Kinder- und Jugendgesundheits-
dienste und Zahnarztlichen Dienste der Gesundheitsdmter der Landkreise und kreisfreien Stadte dar.

Die Ergebnisse dieser Untersuchungen werden jahrlich auf der Gesundheitsplattform zur Verfligung ge-
stellt. Des Weiteren werden auf dieser Datengrundlage Gesundheitsberichte erstellt. die fur die Bewertung
der Gesundheitszieleprozesse Relevanz haben. Diese sowie eine ndhere Beschreibung derer finden Sie auf
der Seite Gesundheitsberichte.

Gesundheitsberichte

b — T

Berichte zur gesundheitlichen Lage der Brandenburger Bevolkerung werden
in unterschiedlichen zeitlichen Abstinden und Formaten erstellt.

— i
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D am
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g Studio - stock.ado-

Gesundheitsplattform

Themen ~
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Karriere ¥  Antrage

Gesundheit -

Kontakt

Dezernat G2 - Offentlicher Ge-
sundheitsdienst, Infektions-
schutz und Gesundheitsbe-
richterstattung

Dr. Sascha Jatzkowski
Dezematsleitung

LAVG brandenburg.de

. +493318683-8320

18 +49 331 27548 1835

Dr. Kristin MGhlenbruch
GBE@iave.brandenburg.de
. £49 331 8683-831

1 +49 331 27548 1835

LAND
BRANDENBURG

Neu GBE im Fokus
1) Sterblichkeit

Neu GBE-Newsletter: Anmeldung zeitnah moglich
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https://lavg.brandenburg.de/lavg/de/gesundheit/gesundheitsberichterstattung/
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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