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Die neue Praventionsvorschrift Larm- und Vibrations -
Arbeitsschutz-Verordnung in der Praxis

Dr. D. Mohr, Landesamt fur Arbeitsschutz, Potsdam;

Kurzfassung

Die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung (LarmVibrationsArbSchV) ist am 9. Marz
2007 nach langer Entstehungsgeschichte in Kraft getreten. Sie ist u. a. die nationale Umset-
zung der EG-Vibrations-Richtlinie 2002/44/EG. Sie schlief3t eine lang bestehende Liicke im
deutschen Rechtssystem, denn weder fir die Hersteller von vibrierenden Geraten bzw. Ma-
schinen noch fir deren Anwender war in Deutschland verbindlich geregelt, wann tatsachlich
eine Gefahrdung der Sicherheit oder der Gesundheit besteht. Maschinenhersteller missen
die Anwender Uber die Restgefahren unterrichten und nach dem Stand der Technik planen,
konstruieren und produzieren. Die Arbeitgeber missen ihren Beschéftigten fur die Erfullung
der Arbeitsaufgaben geeignete Maschinen Ubergeben und dafiir Sorge tragen, dass deren
Sicherheit und Gesundheit nicht gefahrdet ist. Mit der Verordnung bekommen auch die Ar-
beitgeber nunmehr verbindliche Aussagen, ab wann und wie Gesundheitsgefdhrdungen
durch Vibrationseinwirkung in der Gefahrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen sind. Mit der
Unterweisung und der allgemeinen arbeitsmedizinischen Beratung, die nach der LArmVibra-
tionsArbSchV vom Unternehmer zu veranlassen sind, erhalten ebenfalls die Beschaftigten
jetzt die notwendigen Informationen, um sich vor Gesundheitsschaden schiitzen zu kénnen
und ihrer besonderen Unterstitzungspflichten gemalR ArbSchG gegeniber ihrem Arbeitge-

ber nachkommen zu kénnen.

Im Vortrag werden vom Autor eine Reihe von Empfehlungen zur Durchfiihrung der Geféhr-
dungsbeurteilung unterbreitet. Praktische Hilfsmittel werden dabei vorgestellt. Dazu Exposi-
tions-Rechner, Expositionspunktetabellen, branchen- und betriebsspezifische Listen fir die
Maschinen-Einsatzplanung. Besonders wird auf die Vibrationsdatenbank KarLA des Lan-
desamts fir Arbeitsschutz Potsdam eingegangen, die aufgrund des Datenumfangs von mehr
als 5.000 Datensatzen immer gréRere Bedeutung erlangt. KarLA ist gleichzeitig ein behérd-
lich anerkanntes System fiur die Hersteller, ihrer Meldeverpflichtungen geman 32. BImSchV
auf einfache Weise nachzukommen. KarLA kann auch die Hersteller bei der zu erwartenden
Anfragewelle nach Emissionskennwerten entlasten und so zunehmend ein Marketing-Aspekt

gewinnen.
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Im Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung sind betriebliche Malinahmen zur Vermeidung und
Verringerung der Exposition durch Vibrationen zu planen und umzusetzen. Auch hierzu wird
der Autor eine Reihe von Praxisbeispielen, z. B. zur betrieblichen Maschinenkennzeichnung

vorstellen kénnen.

Abstract

The Noise and Vibration Occupational Safety and Health Ordinance has been in force since
9th of March 2007. It is the German transposition of the European Directive 2002/44/EC on
the minimum health and safety requirements regarding the exposure of workers to the risks
arising from physical agents (vibration). The ordinance closes a gap in the German law for
occupational safety and health. Until now it hasn’t been clear - neither for the producer nor
for the user of vibrating machines - which values of vibration are dangerous. The producers
of machines have to inform the users about still remaining hazards and they have to develop,
to design and to produce according to the state of the art. The employers have to provide
their employees with non-dangerous machines suitable for their tasks and to care for the
protection of health and safety at work. With the new ordinance the employers get legal in-
formation about the dangerous levels of vibration and how the risk assessment for the haz-
ard of vibration has to be executed and which management documents are essential. The
employers are responsible for workers’ information and training and also for the appropriate
health surveillance. The employees have to know which technical and organisational meas-
ures are taken in order to eliminate or to reduce the risk of mechanical vibration to a mini-
mum. They should know how to detect and to report signs of injury. It is important to train
safe working practices to minimise exposure to mechanical vibration. In his report the author
gives hints for elements of action plans to reduce the vibration exposure and introduces a lot
of helpful means for the risk assessment. Practical solutions like several calculators for the
daily exposure, tables with exposure points for hand-arm-vibration and whole-body vibration,
lists with typical vibration exposure for economical sectors, professions or enterprises. They
support the planning of machine operation. He demonstrates the Noise and Vibration Data-
base KarLA of the OSH Authority of Potsdam. With more than 5.000 data KarLA is the most
important database with vibration measurement data and becomes more and more popular
for the risk assessments. KarLA also supports the producers to declare the emission data for
machines and helps to reduce the expense for answering questions about the vibration ex-
posure. It helps potential buyers to find out the machines with the highest ergonomic stan-
dard.
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1. Einleitung

Am 25. Juni 2002 ist die Richtlinie 2002/44/EG des Europaischen Parlaments und des Rates
Uber Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor
der Gefahrdung durch physikalische Einwirkungen (Vibrationen) (16. Einzelrichtlinie im Sinne
des Artikels 16 Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG) verabschiedet worden [1]. Die Mitglied-
staaten hatten bis zum 6. Juli 2005 diese Richtlinie in nationales Recht umzusetzen.
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Bild 1: Einordnung der Richtlinie 2002/44/EG und der LarmVibrationsArbSchV in das eu-

ropaische und deutsche Rechtssystem

Die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung (LarmVibrationsArbSchV) als nationale
Umsetzung der EG-Vibrations-Richtlinie 2002/44/EG ist am 9. Méarz 2007 nach langer Ent-
stehungsgeschichte in Kraft getreten [2]. Sie schliel3t eine bestehende Licke im deutschen

Rechtssystem, denn weder fir die Hersteller von vibrierenden Geraten bzw. Maschinen noch

Wirkung des Rechtssystems 3 Wirkung des Rechtssystems 3
Schutz der Beschaftigten vor Schéadigungen sk GeneLnc Schutz der Beschaftigten vor Schadigungen siNGRBLRG
der Gesundheit durch Larm und Vibration der Gesundheit durch Larm und Vibration

ArbSchG (1996)
BetrSichV (2002) bzw. AMBV (1997)
LarmVibrationsArbSchV

GPSG (2004) bzw. GSG (1968)
9. GPSGV (1993)

- Pilicht zur Herstellung gefahrdungsfreier Maschinen, Gerate und Produkte - Pflicht zur Gefahrdungsbeurteilung und gefahrdungsfreien Gestaltung der Arbeit

- Pflicht zur Bereitstellung geeigneter und geféahrdungsfreier Arbeitsmittel

- Pflicht zur Entwicklung und Produktion nach dem Stand der Technik
- Erlauterung der Gefahrdungsfreiheit durch Angabe von Expositionsgrenzwerten,

- Angabe von Restgefahren und Kennwerten zum Vergleich der Produkte Aktionswerten und Beschreibung von Unterrichtung, Unterweisung u. Préavention

Bild 2: Die LarmVibrationsArbSchV definiert, ab wann eine Gesundheitsgefahrdung besteht
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fur deren Anwender war in Deutschland verbindlich geregelt, wann tatsachlich eine Gefahr-
dung der Sicherheit oder der Gesundheit besteht. Maschinenhersteller missen die Anwen-
der Uber die Restgefahren unterrichten und nach dem Stand der Technik entwickeln, kon-
struieren und produzieren. Die Arbeitgeber missen ihren Beschatftigten fir die Erfullung der
Arbeitsaufgaben geeignete Maschinen tbergeben und dafiir Sorge tragen, dass deren Si-
cherheit und Gesundheit nicht geféhrdet ist. Mit der Verordnung bekommen auch die Arbeit-
geber nunmehr verbindliche Aussagen, ab wann und wie Gesundheitsgefahrdungen durch

Vibrationseinwirkung in der Gefahrdungsbeurteilung zu bertcksichtigen sind.

Schatzungen gehen davon aus, dass etwa 5 % der Beschéftigten durch Hand-Arm-
Schwingungen gefahrdet sind. Das waren in Europa etwa 8,2 Millionen, in Deutschland ca.
1,8 Millionen Beschéftigte [3]. Schatzungsweise ein Viertel der Beschéftigten sind in mehr als
einem Viertel der Arbeitszeit Vibrationen ausgesetzt. Ein Zehntel der Beschéftigten sind wah-
rend der gesamten Arbeitszeit vibrationsbelastet [4]. Fast eintausend Berufskrankheitsfalle

werden in jedem Jahr in Deutschland angezeigt.

Mechanische Schwingungen *6* : Mechanische Schwingungen 3

i BRALA;V’\[‘)%NBUPG Wm%ENBURG
Exposition und Gesundheitsrisiken

Exposition und Gesundheitsrisiken

= European Survey on Working Conditions 2000

« ca. 24 % der Beschaftigten sind in mehr als einem Viertel der
Arbeitszeit gegenuber Vibrationen exponiert

« ca. 10 % der Beschaftigten sind wéahrend der gesamten

= BIBB/BAUA-Studie 2005/2006 (aus SuGA 2005)

* 4,6 % der Beschéaftigten sind ,,oft oder immer starken
Erschitterungen, Stéf3en, Schwingungen® ausgesetzt

« davon fiihlen sich 54,5 % belastet

Arbeitszeit gegenuber Vibrationen exponiert

betroffene Branchen exponierte AN fuhlen sich belastet

ca. 33 % der Beschaftigten klagen uber Riickenschmerzen Land-/Forstwirtschaft 17.3%

Baugewerbe 152 % 46,8 %
exponierte Berufe

Beschéftigte d. Landwirtschaft 47 % 13 %

>1/4 der Arbeitszeit Arbeitstag

exponierte Berufe exponierte AN fuhlen sich belastet

Beschaftigte d. Landwirtschaft 18,6 %
. . o o
Maschinenfiifrer 52% 32% Verkehrsberufe 16,5 % 56,0 %
0, 0,
Handwerker 59% 5% Bauberufe 142 % 463%

Bild 3: Exponiertenraten nach Beruf und Branche aus verschiedenen Erhebungen

Durch einen Vergleich mit zwei britischen Studien [5][6] lieBen sich genauere Abschéatzungen
zur Zahl der Exponierten in den einzelnen Berufen und Wirtschaftszweigen vornehmen. Un-
ter der Annahme, dass in Deutschland mit gleichen Maschinen die gleichen Tatigkeiten in
der jeweiligen Branche und im jeweiligen Beruf ausgetibt werden, wirden in Deutschland
knapp 7 Mio. Beschéftigte gegenliber Hand-Arm-Vibration exponiert sein, davon etwa eine
Million oberhalb des Auslésewerts. Das waren 3,2 % der Beschaftigten. Etwa 3,0 % der Be-
schéftigten — also auch ungefahr eine Million Arbeithehmer — sind in erheblichem Mal3e ge-
genlber Ganzkdrper-Schwingungen exponiert. Dabei handelt es sich fast ausnahmslos um

mannliche Beschaftigte.
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Results of a Study in UK 1998 3 Results of a Study in UK 1998 3
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Bild 4: Schéatzung der Zahl betroffener Beschéftigter durch zwei britische Studien [5][6]

Auch wenn die Fallzahlen der Berufskrankheiten zuriickgehen und der technische Fortschritt
Verbesserungen bei der Vibrationsminderung gebracht hat, kann keine Entwarnung gegeben
werden. Immer noch verursachen Muskel-Skelett-Erkrankungen die meisten Krankheitstage.

Larm und Vibration 3

LAND
Exposition und Gesundheitsrisiken BRANDENBURG
= unbekannte Zahl von arbeitsbedingten Erkrankungen infolge
Vibrationseinwirkung in Europa und auch in Deutschland

= Zahl der Berufskrankheitenfélle in den letzten 5 Jahren (2000-2005)
in Deutschland

BK-NT. ange__zeigte anerlfannte neue
Félle Falle Rentenfélle

2103 (+54) 2.530 641 424

2104 476 81 73

2110 2519 58 48

2401 55.360 34.328 3.433

Mechanische Schwingungen 3

LAND
Exposition und Gesundheitsrisiken BRANDENBURG

= Verbesserung gegeniiber dem vorherigen 5 Jahres-Zeitraum

= Zahl der Berufskrankheitenfélle in den 5 Jahren 1996-2000 in
Deutschland

BK-Nr angezeigte anerkannte neue

: Falle Félle Rentenfalle
2103 (+54) 3.639 1.112 723
2104 669 155 110
2110 4.487 149 117

Bild 5: Entwicklung der Zahlen der angezeigten und anerkannten Berufskrankheiten

Ganzkdrper-Schwingungen 3
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Quelle: Datenbank KarLA, Landesamt fiir Arbeitsschutz Potsdam

Ganzkdrper-Schwingungen 3
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Quelle: Datenbank KarLA, Landesamt fiir Arbeitsschutz Potsdam

Bild 6: Reduzierung der Schwingungsexposition durch technischen Fortschritt
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2. Ziele der LarmVibrationsArbSchV

Mit der EG-Vibrationsrichtlinie, der 16. Einzelrichtlinie im Sinne des Artikels 16 Absatz 1 der
EG-Arbeitsschutz-Rahmenrichtlinie 89/391/EWG, werden Mindestanforderungen fur den
Schutz der Arbeitnehmer gegen tatsachliche oder mogliche Gefahrdungen ihrer Gesundheit
und Sicherheit durch Einwirkung von mechanischen Schwingungen festgelegt. Durch die
Umsetzung einer solchen Richtlinie darf sich das erreichte Schutzniveau in den Mitgliedstaa-
ten nicht verschlechtern. Deshalb ist die LarmVibrationsArbSchV auch keine reine 1:1-
Umsetzung der EG-Richtlinie. Die Vorschriften der Verordnung gelten fir Tatigkeiten, bei
denen die Arbeitnehmer wahrend ihrer Arbeit einer Gefahrdung durch Vibrationen ausge-
setzt sind oder ausgesetzt sein kénnen. An allen anderen Arbeitsplatzen, an denen keine
Gefahrdung durch mechanische Schwingungen vorliegt, braucht die Verordnung nicht be-

achtet zu werden.

Die Einfuhrung von Malinahmen zum Schutz der Arbeithehmer vor den durch mechanische
Schwingungen verursachten Gefahren wird aufgrund ihrer Auswirkungen auf die Gesundheit
und die Sicherheit der Arbeitnehmer, namlich insbesondere Muskel- und Skelettschadigun-
gen, neurologische Erkrankungen und Durchblutungsstérungen, als notwendiger erster
Schritt angesehen. Mit diesen MalRhahmen sollen nicht nur die Gesundheit und die Sicher-
heit jedes einzelnen Arbeitnehmers geschiitzt, sondern es soll fir die gesamte Arbeitneh-
merschaft ein Mindestschutz sichergestellt werden. Eine Verringerung der Exposition gegen-
tber mechanischen Schwingungen lasst sich am wirkungsvollsten dann erreichen, wenn
bereits bei der Planung der Arbeitsplatze und Arbeitsstatten Praventivmalnahmen ergriffen
werden und die Arbeitsmittel sowie die Arbeitsverfahren und -methoden so gewahlt werden,
dass die Gefahren vorrangig bereits am Entstehungsort verringert werden. Bestimmungen
Uber Arbeitsmittel und Arbeitsmethoden tragen somit zum Schutz der Beschaftigten bei, die
sie einsetzen. Die Arbeitgeber missen sich dem technischen Fortschritt und dem wissen-
schaftlichen Kenntnisstand auf dem Gebiet der durch die Einwirkung von mechanischen
Schwingungen entstehenden Gefahren anpassen, um den Schutz von Sicherheit und Ge-
sundheit der Beschéftigten zu verbessern. Nahere Informationen zu den méglichen gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen infolge berufsbedingter Schwingungsexpositionen sind im
CEN-Report CR 12349 enthalten.
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3. Was andert sich fur die betroffenen Arbeitgeber durch die LarmVibrationsArbSchv?

Fur die Arbeitgeber tritt damit im Allgemeinen keine wesentliche Anderung gegeniiber der
bisherigen Verfahrensweise ein. Seit dem Inkrafttreten des Arbeitsschutzgesetzes am 21.
August 1996 sind bereits alle Arbeitgeber zur Durchfiihrung einer Gefahrdungsbeurteilung
verpflichtet. Diese schlief3t natiirlich auch die Gefahrdungen durch mechanische Schwingun-
gen ein. Verbindliche Grundlage bei der Geféahrdungsbeurteilung ist gemaf § 4 ArbSchG die
Beruicksichtigung des Standes der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie der sonstigen
gesicherten arbeitswissenschaftlichen Erkenntnisse. Das heifl3t, dass damit auch die interna-
tionalen und nationalen Normen sowie Richtwerte zur Gefahrdung durch mechanische

Schwingungen zu berlcksichtigen waren [7].

Durch die LarmVibrationsArbSchV werden die Arbeitgeber jedoch nunmehr verpflichtet, die
Gefahrdungsbeurteilung und ihre Dokumentation nach Vorgaben zu Inhalt und Form durch-
zufiihren. Bei der Uberschreitung von Auslosewerten sind technische und organisatorische
Maflnahmen sowie Verantwortlichkeiten in einem betrieblichen Vibrationsminderungsplan
festzulegen. Den Beschéftigten sind dann arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
anzubieten und sie sind entsprechend zu unterrichten und zu unterweisen. In der Verord-
nung werden den Arbeitgebern Hinweise zur Ermittlung und Bewertung der Risiken gege-
ben, MaRnahmen zur Vermeidung oder Verringerung der Exposition vorgeschlagen sowie

Inhalte fur die ggf. notwendige Unterrichtung und Unterweisung der Arbeitnehmer aufgefihrt.

4. Was ist bei der Gefahrdungsbeurteilung zu beacht  en?

Bei der Beurteilung der Gefahrdung nach 8 5 ArbSchG hat der Arbeitgeber insbesondere

- Art, Ausmaf? und Dauer der Einwirkungen sowie deren Bezug zu den Grenz- und Auslo-
sewerten,

- Wechselwirkungen von Einwirkungen verschiedener Art,

- einschlagige Angaben der Hersteller und Inverkehrbringer von Arbeitsmitteln,

- die Verfugbarkeit von gefahrdungsmindernden Arbeitsmitteln und Ausristungen, ein-
schlieB3lich personlicher Schutzausristung,

- Informationen aus den arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen, soweit sie dem
Arbeitgeber zuganglich sind und

- Zeiten des Aufenthalts in der Arbeitsstatte, die nicht der Arbeitszeit zuzurechnen sind,

zu beachten.
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Die Beurteilung der Geféhrdung ist so zu planen und durchzufiihren, dass zu jedem Zeit-
punkt samtliche Gefahrdungen durch physikalische Einwirkungen darin sachkundig einbezo-
gen werden. Wenn es zur Beurteilung der Geféahrdung erforderlich ist, insbesondere wenn
aufgrund anderer Rechtsvorschriften beschaffte oder aus einschlagigen Angaben der Her-
steller und Inverkehrbringer von Arbeitsmitteln entnommene Informationen nicht ausreichen,
hat der Arbeitgeber Messungen nach dem Stand der Messtechnik durchzufihren. Die dabei
verwendeten Beurteilungsmethoden und Messverfahren, insbesondere der Umfang von
Stichproben, miissen geeignet sein, das Uberschreiten von Auslésewerten und Grenzwerten

festzustellen.

5. Was ist unter ,Einwirkungsdauer* bei der Gefahrd ungsbeurteilung zu verstehen?

Die Begriffe Benutzungsdauer und Einwirkungsdauer sind in DIN V 45694 definiert. Wahrend
der Arbeitszeit benutzen die Beschaftigten Arbeitsmittel. Unter der Benutzungsdauer versteht
man die Dauer der taglichen Arbeit, bei der die Maschine benutzt wird, d. h. einschlieZlich
der fur die Arbeit erforderlichen Unterbrechungen und Pausenzeiten, die mit der Benutzung

in direktem Zusammenhang stehen.

Fur die Gefahrdungsbeurteilung ist jedoch nur die tagliche Einwirkungsdauer heranzuziehen.
Die Einwirkungsdauer ist die Dauer, wahrend der die Hand die zu Schwingungen angeregte
Flache greift (Handgriff, Werkstuck usw.) bzw. die Schwingungen Uber das Gesal, die Fulie
und/oder den Riicken in der beschriebenen Starke in den menschlichen Organismus einge-

leitet werden.

Begriff Einwirkungsdauer X Begriff Einwirkungsdauer X
LAND LAND
BRANDENBURG BRANDENBURG
Einwirkungsdauer I I I - I I I - I I I -

Einwirkungsdauer vibrationsexposit|onsfreie Zeit

Benutzungsdauer Benutzungsdauer T . -
[ | [ | Bent ler larmexpositionsfreie Zeit

Benutzungsdauer

Arbeitszeit Arbeitszeit

Arbeitszeit: tagliche Schichtdauer Beispiel: Dumperfahrer auf einer Baustelle
Benutzungsdauer:  Zeitanteile der taglichen Arbeit, in denen die Arbeitszeit: 8,0h gesamte Schichtdauer (einschlief3lich
Maschine benutzt wird, d. h. einschlieRlich der Arbeitsvor- u. Nachbereitung, Wartung,
erforderlichen Unterbrechungen und Pausenzeiten. Pflege, expositionsfreien Arbeitszeiten,
Pausen und Maschinenbenutzung)
Einwirkungsdauer:  Dauer, in der die Vibration in den menschlichen Benutzungsdauer: 5,0 h Maschinenlaufzeit (Fahrzeit, Wartezeit
Kérper tber das GeséaR, den Riicken, die Hande und Beladezeit)
oder die FlRe eingeleitet wird. Einwirkungsdauer: 2,5 h reine Fahrzeit (Transport- u. Leerfahrt)

Bild 7: Der Zusammenhang zwischen Arbeitszeit, Benutzungsdauer und Einwirkungsdauer
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Im Technischen Bericht CEN/TR 15350 [8] bzw. DIN V 45694 [9] werden Schéatzwerte fur
den Einwirkungsanteil fir viele Maschinenarten angegeben. So betragt z. B. die Einwir-
kungsdauer bei einer Schlagbohrmaschine nur ca. 20 %, bei einem Bohrhammer ca. 60 %

und bei einer Vibrationsplatte aber etwa 80 % der Benutzungsdauer bzw. der Einsatzzeit.

6. Was sind die Auslosewerte?

Beim Uberschreiten der sog. Auslésewerte (im Englischen action values) sind MaRnahmen
im Betrieb zu ergreifen. Es ist ein betrieblicher Vibrationsminderungsplan mit konkreten
technischen und organisatorischen MalRnahmen zu erstellen. Der Auslésewert fir mechani-
sche Hand-Arm-Schwingungen ist der auf eine Achtstundenschicht normierte Vibrationsge-
samtwert als Tages-Expositionswert von 2,5 m/s?. Der Ausldsewert fiir mechanische Ganz-

kérper-Schwingungen ist eine Tages-Beurteilungsbeschleunigung von 0,5 m/s?.

Wenn aus der Beurteilung der Gefahrdung hervorgeht, dass ein Beschéftigter Einwirkungen,
die einen der Auslésewerte flr Vibrationen Uberschreiten, ausgesetzt ist, so sind die MalR3-
nahmen unter Berlcksichtigung des Standes der Technik darauf auszurichten, diese Werte
zu unterschreiten. Der Arbeitgeber hat dann auch dem Beschéftigten arbeitsmedizinische

Vorsorgeuntersuchungen anzubieten (siehe auch Bild 9 und 10).

7. Was sind die Grenzwerte?

Expositionsgrenzwerte dirfen nicht tGberschritten werden. Der Grenzwert fir mechanische
Hand-Arm-Schwingungen ist der auf eine Achtstundenschicht normierte Vibrationsgesamt-
wert als Tages-Expositionswert von 5,0 m/s®. Der Grenzwert fiir mechanische Ganzkérper-
Schwingungen fur die beiden horizontalen Schwingungsrichtungen ist eine Tages-
Beurteilungsbeschleunigung von 1,15 m/s®. Der Grenzwert fir mechanische Ganzkérper-
Schwingungen fir die vertikale Schwingungsrichtung ist eine Tages-Beurteilungs-
beschleunigung von 0,80 m/s?. Dieser Wert entspricht dem Stand der Technik, Arbeitsmedi-
zin und Hygiene sowie der sonstigen gesicherten arbeitswissenschaftlichen Erkenntnisse.
Der in der EG-Richtlinie genannte Wert von 1,15 m/s? auch fiir die z-Richtung ist ein politi-
scher Kompromiss und bedeutet eine deutliche Gefahrdung der Gesundheit der Beschéftig-
ten bei langerer Einwirkung von Schwingungen in dieser Hohe. In Deutschland hatte dies

eine Verschlechterung der bestehenden Situation bedeutet.
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Der Arbeitgeber hat daflir zu sorgen, dass die Einwirkungen, denen die Beschéftigten aus-
gesetzt sind, die Grenzwerte nicht Uberschreiten. Wurde ein Grenzwert Gberschritten, so hat
der Arbeitgeber unverziglich Manahmen zu treffen, um die Einwirkungen auf ein Maf3 un-
terhalb der Grenzwerte zu verringern. Eine dieser Mal3hahmen ist die Anordnung arbeitsme-
dizinischer Vorsorgeuntersuchungen. Gesundheitsschdden wéren bei wiederholter langzeiti-
ger Einwirkung oberhalb dieser Grenzwerte hdchstwahrscheinlich. Er hat die Ursachen der
Uberschreitung zu ermitteln und Vorkehrungen dafiir zu treffen, dass Grenzwerte nicht er-

neut Uberschritten werden.

Die Einhaltung der Grenzwerte ist keine Garantie fir das Nichtauftreten von Gesundheits-
schaden. Wenn auch nicht gleich spirbar, dann aber, wenn nach einigen Jahren spirbar,
unumkehrbar. Deshalb ist Aufklarung aller Beteiligter — der Arbeitgeber, der Arbeitnehmer

und der Selbstéandigen — so wichtig.

Die Zeitdauer bis zum Auftreten einer vibrationsbedingten Erkrankung hangt von einer Viel-
zahl von Faktoren ab. Vor allem spielen die Hohe der Schwingbeschleunigung, die tagliche
Einwirkungsdauer, die Stol3haltigkeit und die Nutzung Uber langere Zeitraume eine entschei-
dende Rolle. Der Ubungsgrad im Umgang mit den Maschinen, die Umgebungsbedingungen
(Kalte, Feuchte etc.), die aufgewendeten Krafte, die Korperhaltung, eventuell konkurrierende
weitere Belastungen sowie natiirlich die individuellen Faktoren der Bedienperson haben e-
benfalls einen bedeutenden Einfluss auf die Beanspruchung der Bedienperson. Bei einigen
Personen sind erste Anzeichen nach wenigen Monaten, bei anderen erst nach mehreren

Jahren festzustellen.

8. Welche MalRnahmen sind im Ergebnis der Gefahrdung  sbeurteilung zu treffen?

Die Gefahrdungsbeurteilung ist unabhangig von der Zahl der betroffenen Beschéftigten zu
dokumentieren. Also bereits ab dem ersten Betroffenen sind neben den mdglichen und tat-
sachlichen Gefahrdungen die abgeleiteten MaBhahmen zur Vermeidung oder Minimierung
der Gefahrdung nach jeder relevanten Anderung der Arbeitsbedingungen, die dafur Verant-
wortlichen und ggf. die Umsetzungstermine anzugeben. Auch die Ergebnisse der arbeitsme-
dizinischen Vorsorgeuntersuchungen kénnen zu neuen erforderlichen Malinahmen fuhren.
Die Mal3nahmen des Arbeitsschutzes nach 8 3 Abs. 1 und 2 ArbSchG und 8§ 3 und 10
LarmVibrationsArbSchV hat der Arbeitgeber in Abhangigkeit von der Art, dem Ausmald und

der Dauer der Einwirkungen, insbesondere unter Berticksichtigung der Grenzwerte und Aus-
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lI6sewerte, zu treffen. Das Erreichen eines Mindestmal3es der Vibrationsbelastung ist bereits
Ziel beim Einrichten und spater beim Betreiben der Arbeitsstatten sowie Auswahl und Bereit-
stellung geeigneter Arbeitsmittel und die Gefahrdung mindernder Zusatzausriistungen. Es ist
zu prufen, ob alternative Arbeitsverfahren, die mit keiner oder mit geringerer Geféahrdung
verbunden sind, zur Verfiigung stehen. Instandsetzung und Wartung von Arbeitsmitteln soll-
ten auch MafRnahmen zur Vibrationsminderung umfassen. Die Arbeit ist so zu organisieren,
dass sich fir jeden Geféhrdeten auch Zeitabschnitte mit geringerer Gefahrdung ergeben.
Besondere Bedeutung kommt vor allem der Unterweisung der Beschéftigten zu, wie sie un-

notige Belastungen vermeiden, Fehlbelastungen und Frihschéaden erkennen kénnen.

9. Was soll Inhalt der Unterrichtung und Unterweisu ng sein?

Wenn aus der Beurteilung der Gefahrdung hervorgeht, dass ein Beschéftigter Einwirkungen,

die einen Auslésewert oder einen Grenzwert Uberschreiten, ausgesetzt ist, so hat der Arbeit-

geber in die Unterweisung sowohl nach der LarmVibrationsArbSchV als auch nach § 12

ArbSchG insbesondere einzubeziehen:

- die Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung und die getroffenen Maflinahmen,

- Hinweise auf Arbeitsverfahren, die mit keiner oder geringerer Gefahrdung verbunden
sind,

- die bestimmungsgemale und die Gefahrdung mindernde Verwendung der Arbeitsmittel
und der personlichen Schutzausriistung,

- Unterstutzungspflichten des Beschaftigten,

- Erkennen und Meiden von Anzeichen arbeitsbedingter Gesundheitsschaden,

- Pflichten des Arbeitgebers und der Beschéftigten aus den Vorschriften zur arbeitsmedi-
zinischen Vorsorge.

Im Rahmen der arbeitsmedizinischen Vorsorge hat der Arbeitgeber wie auch bei anderen

Geféahrdungen Vorsorgeuntersuchungen durch einen Facharzt fir Arbeitsmedizin oder einen

Arzt, der die Zusatzbezeichnung "Betriebsmedizin" fihrt und der tGber die erforderliche Aus-

ristung und die Fachkenntnis zur Friherkennung arbeitsbedingter Gesundheitsschaden ver-

flgt, zu veranlassen oder anzubieten, wenn nach gesicherten Erkenntnissen der medizini-

schen Wissenschaft eine Gesundheitsgefahrdung durch mechanische Schwingungen be-

steht. Zweck der arbeitsmedizinischen Vorsorge ist die Vermeidung und Friherkennung von

arbeitsbedingten Gesundheitsschaden. Die Beschaftigten missen die Gefahren kennen und

wissen, was sie tun kénnen, um die Schwingungsbeanspruchung zu reduzieren. Dazu geho-

ren auch Hinweise auf die Symptome, von denen sie eine Gesundheitsschadigung im Frih-
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stadium erkennen kdnnen. Sie sollen wissen, dass sie derartige Schaden ihrem Arbeitgeber
oder auch dem der arztlichen Schweigepflicht unterliegenden Betriebsarzt mitteilen sollten
und wie sie wahrend der Arbeit Gesundheitsschéaden vorbeugen kénnen, z. B. durch

den Wechsel der Arbeitsweise,

Expositionspausen,

die richtige Auswahl der Maschinen und/oder Werkzeuge,
richtige Pflege und Wartung der Maschinen,

den richtigen Gebrauch der Maschinen,

Verbesserung der peripheren Blutzirkulation bei der Arbeit,
Warmen der Hande, Bewegen der Finger,

Nichtrauchen und

geeignete Kleidung und Handschuhe.

LarmVibrationsArbSchV — Ganzkdrper-Vibration

= Baustellen-LKW

iti = = land- und forstwirtschaftliche
EXxpositions
Schlepper
grenzwert = Forstmaschinen im Gelénde
) = Grader, Planierhobel
vertikal = Muldenkipper und Raddozer
= Rad- und Kettenlader
_ = Gabelstapler auf unebenen
A(8) = Fahrbahnen
0.8 / o Programm = Militarfahrzeuge im Geléande
=VU,om/s _—
Bwz.gh technischer/organisatorischer
horizontal MaRnahmen
A(8) = 1,15 m/s? Unterrichtung und Unter-

weisung der Beschéftigten

allg. arbeitsmed. Beratung

Ausldsewert

Angebot arbeitsmedizinischer « Taxis und PKW
A(8) = Vorsorgeuntersuchungen G46 = Gabelstapler auf ebenen
Fahrbahnen

= LKW im Fernverkehr

= Busse im Reise- und Linienverkehr
= Briicken- und Mobilkrane

= Abraum- und Eimerkettenbagger

= schienengebundene Verkehrsmittel
= Passagierflugzeuge

= Mahdrescher (ohne Umsetzen)

= Pflegemaschinen im Gartenbau

Qyxy,h = 0,5 M/s?
Ayz8n = 0,5 M/s2

2 T =a2 .
a, Ty =a%, T,

Eher ungefahrlich  Expositionszeit berticksichtigen! Eher gefahrlich

Bild 8: Zusammenfassung der Forderungen aus der LarmVibrationsArbSchV fur GKV
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LarmVibrationsArbSchV — Hand-Arm-Vibration

= chirurgische Gerate

= Akkuschrauber

= Kreissagen

= Poliermaschinen

= Metallbohrmaschinen
= Betonflaschenrttler
= Rasenkantentrimmer
= elektrische Messer

Ay gn = 2,5 M/s?

2 2
ap Ty = apy - Ty

e

2

<

= Aufbruchhammer ©

B 2 3 = Elektro- und Niethammer %

Ahy =48 T ahmr +8jz = Steinbohrer —

= Stampfer und Rammen f:-’

= groRere Schlagschrauber LUl

iti _ = Schlagbohrmaschinen =

EXxpositions - Nagler s

grenzwert = Anklopfmaschinen 2

= Gussputz- und Grobschleifgerate %

— I .U_')

A(8) = Programm $

) technischer/organisatorischer =

8,0 = 9,0 M/s MaRnahmen 2

Unterrichtung und Unter- g

weisung der Beschéftigten S

; =

allg. arbeitsmed. Beratung a

e ] o

Auslosewert Angebot arbeitsmedizinischer iy 5
Vorsorgeuntersuchungen G46 = Haarschneidemaschinen

A(8) - = Flachbettnahmaschinen 5

=

©

)

)

c

=)

@

<

L

Bild 9: Zusammenfassung der Forderungen aus der LarmVibrationsArbSchV fir HAV

10. Wie haben die Beschaftigten mitzuwirken?

Zu den Unterstutzungspflichten des Beschéaftigten nach 8§ 16 ArbSchG gehort es, besondere
Gesundheitsgefahren anzuzeigen, die sich aus einer verminderten Widerstandsfahigkeit des
Beschaftigten gegenuber mechanischen Schwingungen ergeben kdnnen.

11. So schaffen Sie ein wirksames System in lnrem B etrieb
Dazu empfiehlt es sich, auf Zusammenstellungen von Expositionsdaten der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung, der Arbeitsschutzbehérden oder auch der Branchenvereini-

gungen zuriick zu greifen. Bild 10 zeigt das Beispiel einer solchen Liste zu Ganzkorper-

Vibration von Baumaschinen.
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Baumaschinen X

LAND
BRANDENBURG
Geschatzte Gefahrdung bei Ganzkorper-Schwingungen

niedrige Gefdhrdung
weriretbare Gefihrdung, Ausldsewsrt (eav=0,50 m/s7) ist dberschritten
wnveriretbar hohe Gefihrdung, Grenzwert (elv=0,80 m/s®) ist dberschriten

= = Bz Toav Ter Tagliche Expositionszeit in Stunden
GeratoderMaschine  Jinpyes| inh | b | 1 [ 2 ] 3 [ & [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 5 [ 40 [ 11 [ 12

Kompakt-"Skid-Steer"-Lader 1,31 1.2 3.0
[Erdhobel 1,19 T4 G
Dumper 1,03 1.5 4.8
Planiemmaups 1,00 2,0 5.2
Kompakt-Raupen-Dumper 0,89 25 6.5
Radlader 0.88 26 67
Radbagger 0,88 26 &7
Raupengrabenbagger 0,87 2.6 6.8
Stralenfertiger 0,85 27 7.0
Kompakt-Knickglenk-Dumper 0,76 3.5 2.0
"Skid-Steer”-Lader 0,74 3T 9.4
Raupen-Dumper 0,71 4.0 10,2
Radplanierfahrzeug 0,70 41 10,4
[Vibrationskompaktor 0,69 4.2 10,8
Kompakt-Radlader 0,67 4.4 11,3
Grader 0,68 4.6 11,7
Raupenlader 0,60 5.5 141
Knickgelenk-Dumper 0,54 (%) 17,7
Raupenbagger 0,53 7.0 18,0
Tandemwalze (Vibration) 0,53 7.2 18,4
(Gummiradwalze 0,53 7.2 18,5
Kompakt-Raupenbagger 0,47 9.2 235
Knickgelenk-ﬂad lader 0,42 11,3 29.0
Quate: Erfahrung: Die Einwirkungsdauer bei Baumaschinen
Landessmt fir Arbetsschitz Potsdam liegt meist unterhalb von 5...6 Stunden

Bild 10: Branchenbezogene Listen typischer Maschinen, ihrer Expositionsmittelwerte und
daraus resultierenden zulassigen Einwirkungsdauer bis zum Erreichen des Auslo-

sewerts und des Expositionsgrenzwerts

Aus den Branchenlisten kann jedes Unternehmen seine individuellen Listen mit dem eigenen
Maschinenbestand ableiten. In Bild 11 ist dies beispielhaft fur ein Tiefbauunternehmen dar-
gestellt. Anhand einer solchen Liste kann die Unterrichtung und Unterweisung der Beschéf-
tigten Uberzeugend und verstandlich durchgefihrt werden.

Der Planer im Unternehmen wird dagegen diese Liste anders gliedern wollen und wird die
Darstellung wie im Bild 12 bevorzugen. Hier kann sofort bei der Maschineneinsatzplanung
abgelesen werden, welche Maschinen eher nur kirzere Zeiten eingesetzt werden sollten und
vielleicht auch am ehesten zum Austausch gegen modernere ergonomisch verbesserte an-
stehen. Oftmals ist es glnstiger, Maschinen nicht zu kaufen sondern zu leasen oder sogar

anwendungsfallbezogen von einem Maschinenverleiher auszuleihen.
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Branchen- o. betriebsbezogene Listen 1\5\

LAND
BRANDENBURG
Baubetrieb XY
Geschatzte Gefihrdung bei Ganzkdrper-Schwingungen nach Gefihrdungshé&he
niedrige Gefihrdung
vertretbare Gefdhrdung, Auslésewert (2av=0,50 m's?) ist dberschritten
unvertratbar hohe Gefahrdung, Grenzwert (2lv=0,30 m/s?) ist Gberschritten
. s Tear Tepe Tagliche Expositionszeit in Stunden
T Typ inmisz| inh | inh [T T 2] 31 4a]5[6] 7809 ]w]i1]12
Grader CAT 955 F 1,30 1,2
Radlader CAT 930 1,00 2,0
Radlader CAT 966 C 0,87 2,6
|Planierraupe Aufreifen |CATD10R 0,82 3,0
|Scraper CAT G 627 G 0,80 31
Dumper Volvo A 25 0,74 37
Dumper CAT 773 B 0,73 3.8
|Planierraupe Planieren |CATD10R 0,73 3.8
|Grader CAT 941 B 0,60 5,6
[radiader CAT 966 F 0,59 5.7
|Raupenbagger CAT 225B 0,50 8,0
|vibrationswalze CAT 0,44 10,3
Dumper CAT 740 0,42 11,3
Radwalze CAT 0,42 11,3
|Raupenbagger CAT 330B 0,23 37,8
Quelle: . H H H H H
D KarlA Erfahrung: Die Einwirkungsdauer bei Baumaschinen
Landesamt Lr Ameltsschutz Potsdam liegt meist unterhalb von 5...6 Stunden

Bild 12: Betriebliche Listen konkret vorhandener Maschinen, ihrer Expositionswerte und
daraus resultierenden zulassigen Einwirkungsdauer bis zum Erreichen des Auslo-

sewerts und des Expositionsgrenzwerts

Kennzeichnen Sie lhre mobilen Arbeitsmaschinen und Vibrationswerkzeuge im Betrieb mit
einer Farbcodierung im Ampelsystem wie im Bild 10 dargestellt und weisen Sie die Beschéf-
tigten in dieses System ein! Die Arbeitnehmer kénnen so selbst darauf achten, wie lange sie
mit welchem Gerét arbeiten dirfen, ohne sich zu schadigen. Die Arbeit lasst sich so besser
gefahrdungsfrei organisieren [8].

Mit den Fragen aus Tabelle 1 kdnnen Sie Uberprifen, ob Sie sich in Ihrem Unternehmen
bereits richtig auf die Umsetzung der LarmVibrationsArbSchV vorbereitet haben [8].
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X

Branchen- o. betriebsbezogene Listen 3

LAND
BRANDENBURG
Baubetrieb XY
Geschatzte Gefihrdung bei Ganzkérper-Schwingungen nach Maschinengruppen
nigdrige Gefahrdung
wvertretoare Gefihrdung, Ausldsewsrt (2av=0.50 m/s7) ist Gberschritten
unwertrethar hohe Gefihrdung, Grenzwert (efv=0,60 m/s®) ist Gberschritien
. Az Taar Ta Tagliche Expositionszeit in Stunden
Maschinengruppe T . _ :
e L inmisz] inh | inh | 1 [ 234567 ][8]9 [10]1]1
Dumper Volvo A 25 0.74 37 9.4
Dumper CAT 773 B 0,73 3.8 9.6
Dumper [CAT 740 0.42 11,3 29,0
Grader CAT 955 F 1.20 1,2 3.0
Grader CAT 541 B 0.60 5.6 14,2
'ﬁanierraupe Aufreifen |CATDI10OR 0,82 3,0 7.6
Planierraupe Planieren JCAT D 10 R 0,73 1.8 9.6
Radlader [CAT 930 1,00 2.0 51
Radlader [CAT 966 C 0,87 2,6 (X
Radlader CAT 566 F 0.59 5.7 14,7
Eaupenbagger [CAT 225 B 0,50 8.0 20,5
Raupenbagger [CAT 330 B 0,23 37,8 96,8
Scraper CAT G 627 G 0.80 3.1 3.0
Radwalze CAT 0.42 11.3 29.0
[Vibrationswalze [CAT 044 10.3 264
Quelle:

Datenbank KarLA
Landesamt fiir Arbeitsschutz Potsdam

Bild 13: Betriebliche Listen fur die Einsatzplanung nach Maschinengruppen geordnet

LarmVibrationsArbSchV LarmVibrationsArbSchV
Betriebliche MalRnahmen - GKV Betriebliche MaRnahmen - HAV
System zur Kennzeichnung von Arbeitsmaschinen System zur Kennzeichnung von Vibrationswerkzeugen
. Zeit bis zum Zeit bis zum . Zeit bis zum Zeit bis zum
Farbcode Schvr\:;ng:es:hleu- Erreichen des Erreichen des Farbcode Schwnlingl;lges;:hleu- Erreichen des Erreichen des
9ung a Auslésewerts Grenzwerts 9uNg @ Auslosewerts Grenzwerts
0...0,8 m/s? >3h >8h 0...5 m/s? >2h >8h
> 1,6 m/s? <05h <2h > 10 m/s? <05h <2h

Bild 14: Betriebliches Kennzeichnungssystem fir Maschinen zu GKV und HAV
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12 . MaRnahmen, die Sie bei Uberschreitung des Ausl

dsewerts prifen sollten

- Anwendung alternativer Arbeitsverfahren ohne oder mit geringerer Vibrationsbelastung

- Auswahl besser geeigneter Arbeitsmittel

- Bereitstellung von Zusatzausristungen

- Angemessene Wartung und Pflege der Arbeitsmittel

- Verbesserung der Gestaltung der Arbeitsplatze, Arbeitsstatten und Arbeitsorganisation

- Angemessene Information und Schulung der Beschéftigten

- Begrenzung der Dauer und der Intensitét der Exposition

- Einfihrung von Arbeitsplanen mit ausreichenden Ruhezeiten

- Verteilung vibrationsintensiver Tatigkeiten auf mehrere Beschaftigte oder mehrere Tage

- Bereitstellung geeigneter Kleidung gegen Kélte und Nasse

LarmVibrationsArbSchV

MafRnahmen zur Reduzierung von GKV
» Technische Manahmen
« an der Quelle der Schwingungen

« an der Ubertragung von der Quelle zur
Bedienperson

« der Bedienperson
» Organisatorische Malnahmen
« Gestaltung der Arbeitsaufgabe
« Auswahl der Maschine
« Arbeitsanweisungen
« Beschrankung der Exposmonszt//
« Ausbildung des Bedienpersonal:

« Lebensdauer der Maschine

3 LarmVibrationsArbSchV

3

LAND
BRANDENBURG

MafRnahmen zur Reduzierung von HAV
« Technische MaRnahmen
« am Werkzeug als Quelle der Schwingungen

« an der Ubertragung von der Quelle zur
Bedienperson (Griffe, Lager, Tilger,...)

« der Bedienperson (Greif- u. Andruckkraft)
« Organisatorische Manahmen

 Gestaltung der Arbeitsaufgabe

» Auswahl der Maschine, Wirkprinzip

* Arbeitsanweisungen

» Beschrankung der Expositionszeit

« Ausbildung des Bedienpersonals

@

LAND
BRANDENBURG

* Alter und Lebensdauer der Maschine

Bild 15: Betriebliches Kennzeichnungssystem fiir Maschinen zu GKV und HAV

Als Arbeitgeber durfen Sie nur fur die Art der Tatigkeit befahigte Beschaftigte mit Arbeitsauf-

gaben betrauen. Spezielle Gefahren fir besonders schutzbedurftige Personengruppen sind

dabei zu berticksichtigen. Im Fall von Vibrationen sind das Schwangere und Jugendliche. So

darfen werdende Mutter nicht mit Arbeiten beschaftigt werden, bei denen sie bzw. das unge-

borene Kind schéadlichen Einwirkungen von mechanischen Schwingungen ausgesetzt sind.

Gleiches trifft auf Jugendliche zu, die nur zur Erreichung des Ausbildungsziels unter der Auf-

sicht eines Ausbilders Arbeiten mit gesundheitsschadigender Vibration durchfuhren durfen.
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Tabelle 1: Checkliste, ob in lhrem Unternehmen die richtigen Malinahmen veranlasst wurden

Nr.

Frage

Ja

Nein

Bemerkungen

Sind die betreffenden Beschéftigten fir die Arbeit
mit vibrierenden Arbeitsmaschinen beféahigt?

Gibt es Beschaftigungseinschrankungen fur die
betreffenden Personen aufgrund von Bestimmun-
gen des Mutterschutzes oder des Jugendarbeits-
schutzes?

Kann die Arbeit mit Maschinen ohne oder mit deut-
lich geringerer Vibrationsbelastung durchgefihrt
werden?

Werden fir die anstehenden Arbeiten geeignete
vibrationsgeminderte Maschinen/Arbeitsmittel be-
reitgestellt?

Werden die Arbeitsmittel entsprechend der Herstel-
lerangaben korrekt und fristgerecht gewartet und
gepflegt?

Kann an den vorhandenen Maschinen die Vibrati-
onsbelastung oder die Ankopplungskraft nachtrag-
lich reduziert werden?

Ist die Arbeit so organisiert, dass vibrationsfreie
Pausen entstehen, ggf. auch durch Job Rotation?

Sind die Beschaftigten im richtigen Gebrauch der
Maschinen und in der Erkennung von Symptomen
einer beginnenden Gesundheitsschadigung unter-
wiesen?

Wird die richtige Handhabung der Maschinen durch
sachkundige Ausbilder Gberpruft?

10

Sind die Beschéftigten im sicheren und gefahr-
dungsfreien Umgang unterrichtet?

11

Werden die erforderlichen arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchungen den Bedienpersonen an-
geboten, wenn Gesundheitsgefahren bestehen?

12

Lassen sich die klimatischen Arbeitsbedingungen
durch die Bereitstellung geeigneter Heizung, Klei-
dung, Handschuhe verbessern?

13

Werden Aufwarmmoglichkeiten bei der Arbeit im
Freien in der kalten Jahreszeit angeboten?

14

Wurden die notwendigerweise zu veranlassenden
Malnahmen mit den Beschaftigtenvertretungen

(z. B. Betriebsrat), dem Unfallversicherungstrager,
dem Sicherheitsbeauftragten, der Fachkraft fur Ar-
beitssicherheit, dem Betriebsarzt oder anderen
sachkundigen Personen beraten?
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13. Woher bekommen Sie Vibrations-Daten fiir die Gef  ahrdungsbeurteilung?

Die Beurteilung der Geféahrdung sollten Sie so planen und durchfiihren, dass zu jedem Zeit-
punkt sdmtliche Gefahrdungen durch physikalische Einwirkungen darin sachkundig einbezo-
gen werden. Wenn es zur Beurteilung der Geféahrdung erforderlich ist, insbesondere wenn
aufgrund anderer Rechtsvorschriften beschaffte oder aus einschlagigen Angaben der Her-
steller von Arbeitsmitteln entnommene Informationen nicht ausreichen, sollten Sie Messun-
gen nach dem Stand der Messtechnik durchfiihren bzw. durchfuhren lassen. Die dabei ver-
wendeten Beurteilungsmethoden und Messverfahren, insbesondere der Umfang von Stich-
proben, miissen geeignet sein, das Uberschreiten von Auslosewerten und Grenzwerten fest-

zustellen.

Als Erstes sollten Sie versuchen, vom Hersteller Angaben Uber die Hohe der Vibrationsbe-
lastung zu erhalten. Bereits vor dem Erwerb einer Maschine sollten Sie die Angebote der
verschiedenen Hersteller nicht nur nach dem Preis-Leistungs-Verhéltnis sondern auch nach
ergonomischen Parametern vergleichen. Viele Hersteller haben inzwischen im Internet Zu-

sammenstellungen der Larm- und Vibrationsdaten ihrer Maschinen veréffentlicht.

Weiterhin bieten die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung und die Arbeitsschutzbehor-
den der Lander eine Reihe von Arbeitshilfen zur Gefadhrdungsbeurteilung an. Die EU-
Handbuicher fur Ganzkdrper-Vibration und Hand-Arm-Vibration wurden hinsichtlich der Be-
sonderheiten der nationalen Umsetzung der Vibrations-Richtlinie 2002/44/EG angepasst und
in groRer Stuckzahl gedruckt. Im Internet und in gedruckter Form gibt es von verschiedenen
Anbietern Zusammenstellungen von Messwerten, Informationsblatter, Belastungsrechner

und andere Hilfsmittel.

Die Tabellen 3 und 4 zeigen das vereinfachte Expositionspunktwertverfahren, mit dem es
ohne Taschenrechner moglich ist, die Tagesexposition zu bestimmen. Dartber hinaus finden

Sie auf der Internetseite http://bb.osha.de der Arbeitsschutzbehtrde des Landes Branden-

burg die in den Bildern 17 und 18 dargestellten Expositionswert-Rechner, mit denen die Ar-
beitgeber auch gleich ihren Dokumentationsverpflichtungen in einfacher Weise nachkommen

kdénnen.
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Tabelle 2: Zehn Fragen, die Sie einem Hersteller im Vorfeld einer Beschaffung stellen sollten

Nr.

Frage

Antwort

Wie hoch ist die Schwingungsimmission beim vor-
gesehenen betrieblichen Einsatzzweck?

Wie lange darf mit der Maschine bei diesem vor-
gesehenen Einsatzzweck taglich gearbeitet wer-
den, bis der Auslésewert nach LarmVibrations-
ArbSchV erreicht ist?

Wie lange darf mit der Maschine bei diesem vor-
gesehenen Einsatzzweck taglich gearbeitet wer-
den, bis der Expositionsgrenzwert nach Larm-
VibrationsArbSchV erreicht ist?

Gibt es Einsatzweisen der Maschine, bei denen
bekannt ist, dass sie Gesundheitsschaden durch
mechanische Schwingungen verursachen kon-
nen?

Werden irgendwelche besonderen Verfahrenswei-
sen (Ausbildung der Bedienpersonen, Wartung,
Pflege usw.) empfohlen, um die Schwingungsbe-
lastung weiter zu reduzieren?

Wie hoch ist die in der Bedienungsanleitung an-
gegebene Schwingungsemission (angegeben als
Beitrag zur Erfillung der EG-Maschinenrichtlinie
98/37/EG)?

Welche Schwingungsmessnorm wurde fur die
Ermittlung der Schwingungsemission verwendet?

Wenn keine Messnorm verwendet wurde, wie wur-
de der Emissionswert ermittelt?

Kdnnen Sie bestatigen, dass die auf die Bedien-
person Ubertragenen Schwingungen auf das nied-
rigste, mit vertretbaren Mitteln erreichbare Maf3
verringert wurden?

10

Sind die Messwerte mit denen von anderen Her-
stellern und Lieferanten zur Verfiigung gestellten
direkt vergleichbar?
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14. Die Vibrations-Datenbank KarLA
In einschlagigen Datenbanken oder in der Fachliteratur, wie z. B. in dem Katalog reprasenta-

tiver L&rm- und Vibrationsdaten am Arbeitsplatz (KarLA) des Landesamts fir Arbeitsschutz

Potsdam http://www.las-bb.de/karla/ finden Sie Messwerte zu den gebréuchlichsten Arbeits-

mitteln. KarLA ist die derzeit umfangreichste Offentlich zugéngliche Sammlung von Larm-

und Vibrationsmessdaten. Gegenwartig enthalt KarLA:

-2.961 Immissionswerte zu Ganzkorper-Vibration
- 76 Immissionswerte zu Hand-Arm-Vibration
- 777 Emissionswerte zu Hand-Arm-Vibration

- 616 Immissionswerte zu Larm

- 398 Emissionswerte zu Larm nach 32. BImSchV.

Daruber hinaus verfugt das LAS Potsdam Uber eine interne Messwertsammlung mit 4.139
Immissionswerten zu Ganzkoérper-Vibration und 1.774 Immissionswerte speziell zu Ganzkor-
per-Vibration von Baumaschinen. Die Datenbank Noise 1.1 mit Daten zur 32. BImSchV ent-

halt derzeit 3.143 Emissionswerte zum Larm.

Jeder, der Messdaten fir KarLA bereitstellen mdchte, ist herzlich willkommen. Es gibt eine
einfache elektronische Eingabemdoglichkeit. Bitte nehmen Sie Kontakt mit dem LAS Potsdam
auf.

Immissionswerte in KarLA X Vibrationsdatenbank im Internet X
e http:/Amww.las-bb.de/karla ENours

KarLA — Katalog reprasentativer Larm- und Vibrationsdaten am Arbeitsplatz
Immissionswert Ganzkérper-Vibration DS: 1200

Knickgelenk-Dumper:
CAT 740

Herstsller Bauizhr: Wartungzzustand:
Caterpillar inc. 2002 neu

Sitetp Federungsart kopplung:
Serie Luft-Feder Sitzscheibe
rigkeit Beladung
Fahrt auf Betriebsgelande leer’

Fanvbann: Fahrweice: Geschvindigkeit
Werksgelande forsch max 40 kmih

a,- 0dwi_a,- 031 ms o -
Zeitbis 2ur
mégl T a= 6.4 0 ) oautt ®
Daterheriontt
Vibrationskatalog it BUNA

Bild 16: Die Datenbank KarLA ist die derzeit groR3te dffentlich zugangliche Datensammlung

Mes:
nicht bekannt

gemessen nach:
VDI 2057 : 2002

welterfihrender Link:

Finasn:
raumtransport auf der Tagebausole, nicht
beladen
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Tabelle 3:Arbeitshilfe zur Bestimmung des Tages-Vibrationsexpositionswertes A(8) bei GKV

Expositionspunkte fur Ganzkorper-Schwingungen -;u;\q;&,

BRAMDENBEURG

%- und y-Richtung

z-Richtung

Ausldsewert eingehalten Punktwert = 100

Punktwert < 100

Expositionsgrenzwert eingehalten Punktwert < 529| gelb

Punktwert < 256| gelb

Expositionsgrenzwert uberschritten Punktwert > 529 Punktwert > 256 orange
ka, Tégliche Einwirkungsdauer in Minuten

in m/s? 30 60 120 180 240 300 360 420 480 600 720
2,5 156 33 B 038 i 3 B B8 00 0
2,4 144 288 i B64 440 s 016 04 B0 156
2,3 132 265 529 A 058 B B A 54 4
2,2 121 242 484 6 968 i 4 94 936 420 904

(0

:_,=1=4 05h | 1n 2h 3h 4h 5h 6h 7h gh 10n | 12n
ur z:
k=1 Tagliche Einwirkungsdauer in Stunden

Quelle: Dr. D. Mohr, Landesamt fiir Arbeitsschuiz Potsdam
Benutzung bei nur einer Tatigkeit mit Vibration
1. Messwert a,, bei x und y mit 1,4 multiplizieren
Benutzung bei nur mehreren Tatigkeiten mit Vibration
1. fur die erste Tatigkeit Messwert a,, bei x und y mit 1,4 multiplizieren

fur die weiteren Tatigkeiten Messwerte a,, bei x und y mit 1,4 multiplizieren

FPunkiwerte addieren

Mo wN

ndchsten kommenden Punkiwert ablesen

2. in der entsprechenden Zeile in der Spalte 8h das Ergebnis (Farbcode) ablesen

in der entsprechenden Zeile in der Spalte der zugehérigen Einwirkungsdauer Punktwert ablesen

in den entsprechenden Zeilen in der Spalte der zugeharigen Einwirkungsdauer jeweils Punktwert ablesen

Ergebnis (Farbcode) in der Spalte fir 8h und der Zeile mit dem der errechneten Punktsumme am
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Tabelle 4: Arbeitshilfe zur Bestimmung des Tages-Vibrationsexpositionswertes A(8) bei HAV

_—
i

L\

Expositionspunkte fliir Hand-Arm-Schwingungen — =<

LAND
BRANDENBURG

z-Richtung

Auslésewert eingehalten

Punktwert = 100

[Expositionsgrenzwert eingehalten

Punktwert = 400

|Expusitinnsgrenzwen iiberschritten

Punktwert > 400

any Tagliche Einwirkungsdauer in Minuten
in m/s? 30 60 120 180 240 300 360 420 480 600 720
30,0 900 BOO 600 400 00 9000 0_800 6500 400 5_000 600
25,0 5 0 00 0 000 6.250 00 8750 0.000 00 000
20,0 400 800 600 A00 00 4 000 4 800 6500 5400 8_000 9 600
18,0 324 648 06 944 40 563 6 54 6480 6
16,0 256 024 b 048 60 0 834 4 096 1 6.144
15,0 225 450 900 0 800 i 00 0 600 4 500 400
14,0 196 382 84 6 iti 9610 44 § 920 04
13,0 169 338 676 014 690 028 56 [ 80 4 056
12,0 144 288 i 86 40 : D16 [ 880 456
11,0 121 242 184 i 68 1 4 £94 036 420 004
10,0 200 400 500 800 000 00 400 600 000 400
9,5 181 361 9 27 90 08 0 T4 B0 00
9.0 162 324 86 648 810 Y B 620 g
8.5 145 289 8 86 ) § 4
8.0 128 256 384 6540 68 896 024 80 3
7.5 113 225 338 450 i 6 88 000 i
7.0 196 294 392 4190 B8 686 84 B0 3
6.5 169 254 338 4 [ 9 676 g4 |
6.0 144 216 288 360 4 04 i ) 86
5.5 121 182 242 303 363 484 60 6
150 200 250 300 350 400 00 600
4.8 138 184 230 276 323 369 16
4.6 127 169 212 254 296 339 4 08
4.4 116 155 194 232 271 310 387 16
4,2 106 141 176 212 247 282 315 4
4,0 128 160 192 224 256 320 384
3.8 116 144 173 202 231 289 347
3.6 104 130 156 181 207 259 311
3.4 116 139 162 185 231 277
3.2 102 123 143 164 205 246
3.0 108 126 144 180 216
2.5 125 150
2.0
1,5
1.0
0,5h 1h 2h 3 h 4h 5h 6 h 7h 8h 10 h 12 h
Tagliche Einwirkungsdauer in Stunden
Quelle: Dr. D. Mohr, Landesamt fur Arbeitsschutz Potsdam
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Ganzkorper-Schwingungs-Belastungs-Rechner

Emmgabe Beschleunigung ]

Eingabe Expositionspunkte J

Landesamt fir Arheitsschutz

zum HAS-Rechner I

Effektnwerte der frequenzhewerteten
Beschleunigung in m/s’

Drucken

1

Info ]

RESET |

Belastungs- in den drei Richtungen tagliche Einwirkungsdauer
SbaChitte e Ty 7 Stuniden Minuten Farben fiir Exposition
1 0,60 2 = Auslosewert
2 0.60 0,40 0,50 5 30 (0.5 mis* oder 100 Punkte)
3 = Auslisewert bis
4 = Expositionsgrenzwert (s.u.)
5 > Expostionsgrenzwert fir z-
6 Richtung (0,8 mis’ bzw. 256 Punkte)
7 = Expositionsgrenzwert fir X- bzw. y-
8 Richtung (1.15 mis® hzw. 529 Punkte)
Bewrteiingsheschleunigungen Expositionsdauer bis zum Erreichen des
Belastungs- der Teilbelastung in mis’ Auslisewertes Expositionsgrenzwertes
abschnitte
Dyya) Dy Ayz(9) Stunden Minuten  fiir Richtung Stunden Minuten  fiir Richtung
1 0,30 5 33 z =12 7
2 0,50 0,33 0,41 2 50 ® =12 X
3
4
5
L]
T
8
Expositionspunkte fiir Teilbelastung Tagesexpositionswerte in m/s”
Belastungs- in den drei Richtungen
abschnitte max({A(8)) A.(8) A,(8) A-(B)
Pgy Pgy Pey
: o Tagesexposition A(8)| 0,70 0,70 0,46 0,51
2 194 86 69
3
4 Tagessumme der Expositionspunkte
5
G max(Pg ) PEx Pey Pe:
7 .
5 Tagesexposition Pe| 194 194 86 105

Maknahmen (Programm) erforderlich

Daten zum Ausdruck fur lhre Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung:

Datum: BetriehBetriehssteil| [Schulze & Lehmann GrbH
25.07.2007 Abteilung| |vertrieh
Arheitsplatz| |Auslieferuncsfahrer
Eingabe jeveilz bis 52 Zeichen

Belastungs- : g : i Bemerkungen {zu Fahrbahn-
abschnitte MSSCHINSHEARNIE (1Y) Iutigkas heschaffenheit, Beladung, etc.)

1 Gabelstapler Ladetatigkeit auf dern Betriehsgelande| |unebenes Betriehsgeldnde

2 LW Auslieferung Oher Landstralien . T. Kopfsteinpflaster

3

4

5

6

74

8

Eingabe jeweils bis 30 Zeichen

Eingabe jeneils bis 40 Zeichen

Eingabe jeweils biz 45 Zeichen

Bild 17: Ansicht des MS-Excel-Expositionsrechners aus dem Internetangebot des LAS Pots-
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VIBRATIONS - TAGESBELASTUNGSRECHNER

Eingabebereich-Belastungsabschnitt patenquelle: INTERN Dieser Rechner ist ein Hilfsmittel, mit derm Sie den Anforde-
rungen der LarmVibrationsArbSch nachkommen kinnen.
Hiermit kinnen Sie die tagliche Schwingungshelastung A(8)
eines Maschinenflhrars berechnen und dokumentieran.
Werden wvom Fahrer unterschiedliche Arbeiten durchgefihrt
fvl(lscllillellsjlIII)I)GI :I' nder werden van ihrm mekrere Maschinentypen bedient, so
. . E kinnen Sie mit diesem "Rechner” alle ArheitszyklenfMaschinen-
Maschinenkategorie wechsel nax. 5) pro Arbeitsschicht einbeziehen und berech_
OV nen. Die Daten derwiahlbaren Maschinengruppen basieren auf
T.m,qkenlj gemittelte Werte der HerstellerSO/TR 25398). Diese werden
gd,we,e| 'l folaufend erginzt.
Fir externe Kennmwerte (z.B. aus Bedienhandbicher haw. ei-
Einwirkungsdauer I ‘lstunden gene Messungan) fillen Sie hitte die Farmularelder, die
durch Anclicken des EXTERN-Buttons aktiviertwerden, aus.
m Mehr Infarmationen finden Sie unter HINWEISE.

mHutzung wvorgegebener Maschinendaten

‘EI gebnis Belastungsabschnitt

|Gruppe."Maschine |I~<ategorie.l’T\,rp T atigheit Crauer ﬁx) -l:[v) -IE[ZJ -

‘Ul)elsicht Belastungsabschnitte

[Lader [Radiader [Load & cany Wﬁ_m_ﬁ_
[Lader [Radiader [V Betrieb ’Tlﬁ.m.ﬁl‘
[Planiermaschine  [Planierraupe [Planieren {dozing) ’Tlﬂl_%r.m_ﬁ[.

I'I'agesexposition AfB)

|Gesamt—Dauer |Tagesbelastung-Expositionspunlde P el |bestimmende Komponente |Hinuueis

_ - . Auslisewert ist
erreicht!
RESET HIMNWEISE PROTOROLL

Bild 18: Ansicht des Vibrations-Tagesbelastungsrechners mit angeschlossener Datenbank

der Maschinengruppenmittelwerte aus dem Internetangebot des LAS Potsdam

Weitere Handlungshilfen werden im Zusammenhang mit der nationalen Umsetzung durch
eine Verordnung zum Schutz vor gesundheitsgefahrdenden physikalischen Einwirkungen am
Arbeitsplatz von den Arbeitsschutzbehérden, der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung und anderen Partnern fir Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit veroffent-
licht.
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