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Anstieg von Hepatitis-E im Land
Brandenburg - eine Ursachensuche

Das weltweit vorkommende Hepatitis-E-Virus (HEV) ist einer
der Hauptverursacher der akuten viralen Leberentziindung.
HEV-Infektionen verlaufen meist asymptomatisch, kdnnen mil-
de gastrointestinale sowie allgemeine Symptome verursachen
und bei immunsupprimierten Personen zu chronischen Ver-
laufen bis hin zu einer Leberzirrhose fiihren (1). Glaubte man
lange Zeit, dass HEV-Falle, welche in Deutschland gemeldet
wurden, ahnlich wie Hepatitis A, vor allem im Ausland durch
mangelnde Trinkwasser- und Lebensmittelhygiene erworben
wurde, zeigen Typisierungen, dass die Mehrheit der Infektionen
in Deutschland erfolgt sein muss, primar durch den Verzehr
von unzureichend gegartem Haus- und Wildschweinfleischs
und deren Produkte (2). Seit Jahren wird eine bundesweite
Zunahme der Fallzahlen beobachtet (3). Im Folgenden sollen
die Ursachen beleuchtet werden, die die Zunahme auch im
Land Brandenburg begriinden kénnten.

Situation im Land Brandenburg

Gemaf Infektionsschutzgesetz (IfSG) ist der Verdacht, die Er-
krankung sowie der Tod an einer akuten Virushepatitis melde-
pflichtig. Zwischen 2013 und 2023 ist eine Zunahme der In-
zidenz nach Referenzdefinition (Vorliegen einer klinischen
Symptomatik und Laborbestatigung) zu beobachten mit einem
leichten Rickgang wahrend der Covid-19-Pandemie. So stieg
die Inzidenz von 1,31 Neuinfektionen je 100.000 Einwohner"in-
nen im Jahr 2013 auf 8,5 Neuinfektionen je 100.000 fir das
Jahr 2023. Der Anteil der Hospitalisierungen ging im gleichen
Zeitraum von etwa 70% auf etwa 50% zurlick, der Anteil der
Verstorbenen sank von 3% auf ca. 1%. Betroffen sind vor allem
altere Erwachsene mit den meisten Neuinfektionen je 100.000
bei den 65-69-jahrigen (140,43 Manner; 87,92 Frauen). Man-
ner weisen in den hoheren Altersgruppen deutlich héhere In-
zidenzen als Frauen auf (Abb.1).

Abb. 1 HEV-Inzidenz je 100.000 Einwohner‘innen nach Altersgruppen und Geschlecht 2013 - 2023.
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Magliche Ursachen

Neben der gestiegenen Aufmerksamkeit der Arzteschaft und
dem erhohten Testaufkommen (4), kdnnte die Zunahme von
HEV in Haus- und Wildschweinfleisch ein Grund fir die Zu-
nahme der Fille sein. So wurde gezeigt, dass die Antikérper-
préavalenz in Hausschweinen aus verschiedenen deutschen Ge-
bieten um die 50% betréagt (5). Zusatzlich nahm die Detektion
von HEV-spezifischen Antikérpern und HEV-RNA in Wild-
schweinen in mehreren Regionen in und um Brandenburg zu
(6). In Verbindung mit dem Ergebnis der vom Max Rubner-In-
stitut durchgeflhrten Verzehrstudie, dass Manner einen zwei-
fach héheren Fleischkonsum aufweisen als Frauen (7,8), kénn-
te so die hohere Inzidenz von Mannern in den hoheren
Altersgruppen erklart werden. Gleichzeitig beschreibt der 2024
veroffentlichte Erndhrungsreport vom Bundesministerium fir
Erndhrung und Landwirtshaft, dass der Konsum von Fleisch
und Wurst riicklaufig ist (9). Demzufolge kénnte die Fallzu-
nahme auch in einer Anderung des Ernahrungsverhaltens lie-
gen. Eine im Jahr 2024 vom deutschen Jagdverband in Auftrag
gegebene Studie zeigte, dass die Nachfrage nach Wildfleisch
und hier vor allem Wildschweinfleisch in den letzten Jahren
anstieg. Dabei stammt etwa ein Drittel des Wildfleischs aus
Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern (10).

Fazit

Die Auswertung der Meldedaten nach IfSG deutet in Kombi-
nation mit Studien auf einen multifaktoriellen Hintergrund der
Fallzunahme hin. Demnach kénnte es mit einer Zunahme der
HEV-Pravalenz in Haus- und Wildschweinen und mit einer
Anderung im Ernahrungsverhalten assoziiert sein. Trotz des
Anstiegs milderer Erkrankungsverlaufe ist jedoch von einer
Untererfassung der Falle auszugehen.

Aufgrund des hohen zoonotischen Potentials von HEV er-
scheint eine systematische Kontrolle von Fleisch- und Wild-
produkten und eine geeignete Methode zur Reduktion der
Viren wahrend der Fleischproduktion sinnvoll. Bisher existiert
dies fur HEV nicht. Zusatzlich sollte zur Vermeidung chroni-
scher Verlaufe eine Aufklarung zum Erndhrungsverhalten von
Risikopersonen erfolgen. ¥
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