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Verwendung von Pollenflugdaten zur
Quantifizierung der Pollenbelastung

Der Anstieg der Jahresdurchschnittstemperaturen fihrt in
Deutschland zu einem friheren Blihbeginn der Vegetation
sowie langeren Pollenflugzeiten (BMUYV, 2018). Fir viele Men-
schen, die an einer Pollenallergie leiden, waren entsprechende
Symptome ein saisonales Problem, welches meist auf die war-
meren Monaten beschriankt war. Dies hat sich in den letzten
Jahren verandert. Baumpollen fliegen tendenziell friher, Gra-
serpollen fliegen tendenziell Ianger und die jeweiligen Flugzei-
ten Uberlagern sich teils auch (Ziska et al., 2019). Viele Aller-
giker reagieren auf die Pollen mehrerer Blitenpflanzen und
leiden daher fast ganzjahrig unter Beschwerden (Zuberbier,
2016). Die Pollensaison beginnt gewohnlich im Februar mit
Haselnuss- und im Méarz mit Erlenpollen, aber auf Grund des
milden Winterwetters waren die beiden Pollenarten in diesen
Winter schon seit Ende Dezember 2022 messbar (PID, 2023).
In Deutschland leiden etwa 12 Millionen Erwachsene an einer
Pollenallergie (DEGS1, 2008 - 2011). Bei Kindern bis 17 Jahre
ist die Lebenszeitpravalenz fiir Heuschnupfen ca. 10 % (KiGGS
Basiserhebung, 2003 - 2006). Haufige Symptome bei einer
Pollenallergie sind Niesattacken, eine laufende und/oder ver-
stopfte Nase, juckende, brennende oder tranende Augen, Juck-
reiz im Hals, gegebenfalls in Verbindung mit Schlafstérungen
und Mudigkeit. Weiterhin konnen Atemnot und Asthma bron-
chiale bei schweren Falle auftreten. Die ersten Symptome zei-
gen sich typischerweise vor dem 25. Lebensjahr - meistens
bei Kindern zwischen 8 und 16 Jahren (Zuberbier, 2016). In den
letzten Jahren ist allerdings eine Zunahme von Patienten zu
beobachten, welche erstmalige Symptome in einem Altern von
uber 50 Jahren entwickeln (Kaufmannischen Krankenkasse,
2020).

Auch viele Einwohner Brandenburgs leiden an einer Pollen-
allergie. Daher werden die Konzentrationen der Hauptpollen-
arten, die allergische Symptomatiken verursachen, wahrend
der Pollenflugzeit durch sogenannte Pollenfallen gemessen
und die Daten genutzt, um die saisonalen Pollenflugvorher-
sagen zu erstellen. Diese Daten konnen weiterhin genutzt
werden, um die effektive Belastung fir Allergiker zu errech-
nen. Die Messungen der Pollenkonzentrationen sind aber
punktuell und kdnnen regional erheblichen Schwankungen
unterliegen.

Ausgehend von der Belastungsintensitat der einzelnen Pollen-
arten und den Pollenflugdaten zweier Pollenfallen in Branden-
burg, in Grof} Glienicke (Landeshauptstadt Potsdam) und in
Vetschau (Landkreis Oberspreewald-Lausitz), wurde die Anzahl
der Tage im Jahr 2022 berechnet, an denen Allergiker poten-
ziell einer mittleren und einer starken Belastung ausgesetzt
waren (Tabelle ).

Tabelle 1. Anzahl der Tage mit mittlerer und starker Belastung
fiir zwei Pollenfallen (Potsdam-Grof3 Glienicke und Vetschau) in
Brandenburg.

Quelle fir die Pollendaten: Landesamt flir Umwelt Brandenburg
(LfU) fir den Pollenfall in Grof3 Glienicke und Stadtverwaltung
Vetschau und das Landesamt fir Idndliche Entwicklung, Land-
wirtschaft und Flurneuordnung Brandenburg (LELF) fiir den
Pollenfall in Vetschau.

--- keine Messungen.

" Anfang der Messung wdhrend der Bliitezeit.

Pollenarten Standort und Messungsperiode

Grof3 Glienicke
11.01.2022 - 17.10.2022
mittlerer Belastung starker Belastung

Vetschau
19.04.2022 - 26.09.2022
mittlerer Belastung starker Belastung

Hasel 14 1
Erle 36 17
Birke 15 28
Graser 68 38
Roggen 9 8
Beifuf} 9 7
Ambrosia 1 1
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Abbildung Ta. Pollenkalender fiir Grof3 Glienicke. Pollendaten fiir die Jahre 2020 - 2022 vom Pollenfall in Grof3 Glienicke. Messungen von
Januar bis Oktober. Die Farbe zeigen die Belastungsintensitdt. Gelb: niedrige Belastung, Orange: mittlere Belastung, Rot: starke Belastung.
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Abbildung Tb. Pollenkalender fiir Vetschau. Pollendaten fir die Jahre 2020 - 2022 vom Pollenfall in Vetschau. Messungen von April bis
September fiir Birke, Roggen, Gréser, Beifufs und Ambrosia. Die Farbe zeigt die Belastungsintensitdt. Gelb: niedrige Belastung, Orange:

mittlere Belastung, Rot: starke Belastung.

Jede Pollenart ist durch unterschiedliche Flugzeiten und somit
Belastungsperioden gekennzeichnet. Bei einigen Pollenarten,
wie z. B. Roggenpollen, ist die Belastungsperiode kurz und
dauert eine bis hochstens ein paar Wochen, bei anderen Pol-
lenarten, wie z. B. Birken- und Graserpollen, dauert sie jedoch
langer. Bei Graserpollen kann die Expositionsperiode mehr als
zwei Monate betragen.

Diese Daten erméglichen es, einige regionalen Differenzierun-
gen in Brandenburg zu erkennen. In Abbildung Ta und 1b wer-
den diese regionalen Differenzierungen im Jahresverlauf
(2020 - 2022) als Pollenkalender dargestellt. Fir Roggenpollen
ist in der Region Grof} Glienicke die Expositionszeit langer und
die Intensitat hoher als in der Region um Vetschau. Fiir Amb-
rosia-Pollen ist dies umgekehrt. Die starkere Ambrosiapollen-
belastung in Stidbrandenburg ist im Einklang mit der bekann-
ten starken Verbreitung der Ambrosia-Pflanzen in dieser
Region (MSGIV, 2018; Scala et al. 2018).

Mit den derzeitigen wenigen Pollenmessstationen in Branden-
burg ist es leider nicht mdglich, eine vollstandige Aussage tber
die tatsachliche Pollenbelastung der Bevolkerung aller Bran-
denburger Regionen zu treffen. Die Messstationen sind nicht
systematisch im Land Brandenburg verteilt und nur wahrend
eines begrenzten Zeitraums der Pollensaison in Betrieb. Eine
héhere Dichte und eine homogenere Verteilung der Pollenfal-
len in Brandenburg, sowie die Messung der Pollenkonzentra-
tion wahrend des gesamten Jahres waren wichtige Schritte,
um die konkrete Pollenbelastung fir die Allergiker Branden-
burgs besser einschitzen zu kénnen. ¥
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